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VluchtelingenWerk
Nederland

Ondersteunt vluchtelingen en
stadsgenoten aan elkaar op basis
. van gelijkwaardigheid.

asielzoekers totdat deze zelfstan-
dig hun weg hebben gevonden.

Buddy '.(f

J

Koppelt vluchtelingen en hun

=or CAPO

Da Capo is er voor (vrouwe-
- lijke) migranten en biedt heel

: veel activiteiten.

De Aerberg

Laagdrempelige ontmoetings- :
plek voor iedereen; aandacht, :
gezelligheid, gesprek, warme :
maaltijd.

Helpen kwetsbare mensen in de

: maatschappij.

088 065 67 00

Omgmoeting

samen - leren - leven
—

: Ondersteunt mensen die worste- :
. len met praktische, psychische,
: financiéle en sociale problemen. :
: ¢ inloop met ontbijt, lunch, douchen.

06 285 597 26

%
stichting dakloos
apeldoorn

Daklozen worden naar een passend
hulpaanbod begeleid. Dagelijkse

055 542 88 88 : 06 489 459 98 06 838 557 02 055 52111002 © www.legerdesheils.nl/locatie/ : www.ontmoeting.org/locaties/ : 05521000 14
www.vluchtelingenwerk.nl - www.buddytobuddy.nl/apeldoorn : www.stichtingdacapo.nl www.deherberg-apeldoorn.nl : leger-des-heils-regio-oost apeldoorn : www.dakloos-apeldoorn.nl
Apeldoorn . .o QY 1 cre
Hfftlgy : Q?) de luisterlijn ¥ :Jv? bliylp _ humanitas : " Wi e
oty & | Blijf mobiel wij geven gehoor : Apetdoom en O™ ; aatje : Thuisadministratie, begeleide om- : DE%SR%UR“

met onze : Wie anoniem wil praten over : Fietstochten op een duofiets met : APELDOORN : gangsregeling, steungezinnen, :

Coaching voor jongeren van 13
tot 23 jaar die vastlopen.

06 250 097 30
www.hfftig.nl

HOME m START

Opvoed- en gezinsondersteuning
bij alledaagse, lichte opvoedvra-
gen.

088 784 64 64
www.home-start.nl/apeldoorn

L A
AT

~—

Leergeld
Apeldoorn-Voorst
Helpen kinderen uit gezinnen
met geldzorgen in Apeldoorn en
Voorst.
0850471774
www.leergeldapeldoornvoorst.nl

(3, skl
" ability.
Brengt behulpzame jongeren

(15-30 jaar) en kwetsbare stads-
genoten samen.

06 542 383 32
www.skillability.nl

Kids College
Apeldoorn

Weekendschool voor nieuwsgie-
rige kinderen tussen de 10 en 14
jaar.
06 467 663 16
www.kidscollegeapeldoorn.nl

vervoersservice.

088700 41 00
www.servicepunt-automobiel.nl

: verdriet, eenzaamheid of zor-
- gen. 24/7 een luisterend oor.

088 0767 000
www.deluisterlijn.nl

. elektrische trapondersteuning.

* www.fietsmaatjesapeldoorn.nl

We helpen je weer op weg naar :

- een plek die écht bij je past!

06 456 37777

06 344013 80

www.jobhulpmaatjeapeldoorn.nl

maatjesprogrammavoor jongeren. : maken hebben (gehad) met huiselijk

: geweld.

apeldoorn@humanitas.nl
www.humanitas.nl/afdeling/
apeldoorn

Maatjes ondersteunen mensen die te

0883744876
www.maatjeachterdevoordeur.nl

Matchen getrainde maatjes met :

mensen die, op verschillende le-
vensgebieden, om ondersteuning
vragen.

055529 55 20 of 088 784 64 64 :

www.maatjesapeldoorn.nl

BUREAU
Buurtbemiddeling

Buurtbemiddeling: Onder begelei-
ding van bemiddelaars lost u sa-
men met uw buren het conflict op.

088 784 64 87
www.buurtbemiddeling.nu

Rode
Kruis

Contactcirkels, noodhulp, EHBO/
- voorlichting, bevolkingszorg, ready :

: to help.
06292 336 39
www.rodekruis.nl

de kap

MANTELZORGERS EN VRIJWILLIGERS

: We koppelen mensen die on- Vrijwillige groepen helpen men-

- dersteuning nodig hebben aan

* een ander willen doen.

055529 55 20
www.dekap.nl

VIER HET
LEVEN
0000

Culturele activiteiten voor ouderen
waarbij alles is geregeld om zorge- :

loos te genieten.

06 302 911 03
www.4hetleven.nl

Belangenbehartiging van senioren
in Apeldoorn, zet vrijwilligers in als
ouderenadviseurs.

secretarisspa@gmail.com
www.seniorenplatformapeldoom.nl

Activiteiten,
voorlichting
alzheimer & be'?“ge"'
nederland  behartiging.
Oost-Veluwe
06513 170 20

- www. alzheimer-nederland.
nl/regios/oost-veluwe

[ ]
W stimenz
Seniorenvoorlichting
- Voorlichting over regelingen,
voorzieningen en diensten voor
: 70+ plussers in Apeldoorn

088 784 64 64
www.stimenz.nl

SchuldHulp
Maatje/,
Apeldoorn

Biedt hulp aan mensen meté
(dreigende) schulden.

info@shmapeldoorn.nl
www.schuldhulpmaatje
apeldoorn.nl

S,

stichting bt

prese

aveldoorn

* sen met: klussen, tuin of verhui- :

- Apeldoorners die graag wat voor zingen.

055576 79 97
www.stichtingpresent.nl/
apeldoorn

vddel <UD

samen :
Uddel Samen heeft als doel dat :
bewoners, jong, oud, ziek of ge- :
zond, prettig wonen in Uddel.
0643130394
www.uddelsamen.nl

Noaberschap
Samen sterk!

. Voor mensen in Ugchelen: ver- : - ) :
voer boodschanpen. wandelen. - Training en coaching voor vrou- :
! ppen, ' wen die te maken hebben gehad :

: gezelschap, etc. : met (huiselijk) geweld.

06 418 165 41

www.dorpsraadugchelen.nl/pro-
: jecten/noaberschap-samen-sterk

slachtoffer

HULP

NEDERLAND

0900 0101
www.slachtofferhulp.nl

DIACONIE

PROTESTANTSE GEMEENTE
APELDOOR!

- Financiéle ondersteuning en d.m.v.
. goederen/kleding in noodsituaties.

www.diaconieapeldoorn.nl

DE.nieuwe
TOEKOMST

088 374 47 53
www.moviera.nl

Kémi :,

Vrijwilligers helpen door toepas-
Helpt na een misdriff, verkeers- : Dare oplgssmge'n te bedenken
© ongeval, calamiteit of bij vermis- : Voo de dilemma'’s die door immi-

© sing. : gratie kunnen ontstaan.

06 447 780 84
www.kemi.cc

Tuchigthﬂg

: Het taaldigihuis biedt hulp bij alle
. basisvaardigheden zoals taal, rekenen
: en digitale vaardigheden.

06 251 321 67
www.coda-apeldoorn.nl/nl/taaldigihuis

SAMEN
IN DE

INFORMELE

ZORG

Voor mensen met fysie-

& kebeperking: Vakanties, :
@ dagje uit, Zonnebloem- :
DE :

ZONNE auto, Zonnebloemfiets, :

BLOEM bezoek aan huis.

www.zonnebloem.nl/doe-
mee/in-jouw-buurt/afdelin-
gen?prov=GE

. Kluphuis voor mensen met een :
: verstandelijke beperking uit
. Apeldoorn en omgeving.

05552186 13
www.deklupapeldoorn.nl

latform Beharﬁgt de

Gehandicapten bEIangen van
Apeldoorn burgers met
: een lichame-
: lijke en/of zintuigelijke beper-
: king in Apeldoorn.

www.gehandicaptenapeldoorn.nl

NIZA is een samenwerkingsver-
band van organisaties en initiatie-
ven in Apeldoorn die vrijwilligers
inzetten in de informele zorg. Haar
ambassadeurs (wijkgericht) zijn

aanspreekpunt en doorverwijzer.
Zij bevorderen de samenwerking
tussen de formele en informele
zorg. De regisseur verbindt, inspi-
reerten ondersteunt het netwerk.

e
[

Voor informatie en advies
neemt u contact op met
netwerkregisseur/ambassa-
deur Karin Gasseling:

®)
INIZA

Netwerk Informele Zorg Apeldoorn

@ 0636003286

P} regisseur@niza055.nl
@®  www.niza055.nl
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